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RITIRO  
DARKROOM 432Hz® 

Campagna Ritiri anno 

2009 

IN COSA CONSISTE IL METODO 
 

 
1 . 0 VANTAGGI OTTENIBILI 
 

 Divenire consapevoli in modo concreto della propria parte 
intrasensoriale, che normalmente definiamo intuitiva, in modo da 
prendere le migliori decisioni pratiche per la vita di tutti i giorni. 

 Trascendere i limiti dello spazio-tempo, condizioni assolutamente 
ƛƴǳǘƛƭƛ ŀƭƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ ƴƻǎǘǊŜ ǇŜǊŎŜȊƛƻƴƛ ǇƛǴ ƭŀǘŜƴǘƛΦ 

 Scoprire i propri obbiettivi primari, come il lavoro ideale o la 
propria vocazione, nonché i talenti e le facoltà sconosciute. 

 Superare paure e blocchi emozionali, in particolar modo quelli 
legati alla paura del buio. 

 Visualizzare progetti da inventare, modificare e migliorare. In 
DARKROOM 432Hz® la visualizzazione creativa cosiddetta lucida 
diviene una prassi assolutamente naturale in stato di veglia 
assoluta. Qualunque scrittore potrebbe visualizzare il suo 
ǊƻƳŀƴȊƻ ǎŜƴȊŀ ƭŀ ƴŜŎŜǎǎƛǘŁ Řƛ ǇƻǊǘŀǊƭƻ ŘŀƭƭΩƛƴŎƻƴǎŎƛƻ ŀƭ ŎƻƴǎŎƛƻΦ 
Semplicemente lo vivrebbe in tempo reale. 

 Trovare risposte precise a domande finora irrisolte. 

 Recuperare in tre giorni il sonno perduto di tre anni. 

 Reset dei ritmi circadiani o diani a 24 ore e 16 minuti. 

 Innalzare il proprio quoziente intellettivo, migliorando capacità 
mnemoniche e di concentrazione. 

 Incrementare la propria autostima, aumentando calma e forza 
interiore. 
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 Il ritiro induce processi creativi geniali. 

 !ŎŎŜǎǎƻ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘƻ ŀƭƭΩInconscio Collettivo, o Akasha, per ottenere 
informazioni archetipiche provenienti dal nostro passato, e dal 
nostro futuro. 
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1 . 1 COSA RENDE IL METODO VINCENTE? 
 

La sua semplicità verrebbe da rispondere, eppure, ciò che si 
sperimenta durante il ritiro ha origini molto antiche, quasi certamente 
millenarie, per le quali è stata necessaria una decodifica dei testi antichi 
iniziatici e una ampia ricerca incrociata ƴŜƛ ǎŜǘǘƻǊƛ ǇƛǴ ŀƭƭΩavanguardia 
delle neuroscienze, che soltanto negli ultimi decenni hanno sondato in 
modo inequivocabile quanto veniva insegnato durante le antiche 
iniziazioni misteriche. 

 
Molti sono gli indizi che nei secoli hanno suggerito questa strada. 

Grandi scienziati e inventori, tra i quali Nikola Tesla, Albert Einstein e le 
geniali interazioni cognitive del fisico premio nobel Wolfgang Pauli, 
hanno sempre evidenziato la possibilità di accedere a "reami oltre la 
percezione ordinaria" dai quali attingere informazioni preziose. Un 
vastissimo campo di informazioni che Carl Gustav Jung (Kesswil, 26 
luglio 1875 ς Bollingen, 6 giugno 1961), il grande psicologo analitico 
svizzero, nel suo prezioso lavoro ha definito Inconscio Collettivo. Un 
esempio indiziale ŝ ƭΩŀƴǘƛŎƻ Ƴƻǘǘƻ άaƻǊǘŜ Ŝ wŜǎǳǊǊŜȊƛƻƴŜέ trattato in 
molti testi iniziatici, tra i quali persino i nostri bistrattati vangeli 
canonici. Secondo i nostri studi questo motto non è affatto da attribuire 
alla morte e alla resurrezione del corpo fisico. Per gli antichi e la loro 
infinita saggezza siamo de facto tutti άƳƻǊǘƛ ŎƘŜ ŎŀƳƳƛƴŀƴƻέ 
meccanicamente e inconsapevolmente, poiché la nostra capacità di 
"vedere oltre", e quindi di accedere a questo vastissimo campo 
informativo intrasensoriale, è occlusa per vari motivi, tra i quali le nostri 
attuali e più radicate convinzioni. Ma la ragione più significativa fra 
tutte ǊƛƎǳŀǊŘŀ ƛƭ ƴƻǎǘǊƻ ά¢ŜǊȊƻ hŎŎƘƛƻέ fisico (la Ghiandola Pineale o 
Epifisi), ovvero l'organo preposto a tutta una serie di importantissime 
funzioni fisiologiche. Ciò che accade è che qualsiasi sia il proprio 
retaggio culturale e religioso, alla tenera età di 12 anni ƭΩ9ǇƛŦƛǎƛ si 
arricchisce di concrezioni calcaree dette άǎŀōōƛŀ ǇƛƴŜŀƭŜέΦ 
Successivamente, con l'andare del tempo queste concrezioni calcificano 
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e cristallizzano, atrofizzando letteralmente l'organo, riducendone così la 
possibilità di sintetizzare ormoni essenziali per il nostro benessere 
psicofisico, come ad esempio la Melatonina e la Pinolina. 
 

{ƻƭŀƳŜƴǘŜ ǇŜǊ ƳŜȊȊƻ ŘŜƭƭΩƛǎƻƭŀƳŜƴǘƻ ǘƻǘŀƭŜ Ŝ ŎƻƴǎŀǇŜǾƻƭŜ Řŀƭƭŀ 
luce per 72 ore, da un metodo preposto da noi concepito, e da una 
dieta ricca di triptofano, un amminoacido aromatico essenziale non 
ǎƛƴǘŜǘƛȊȊŀōƛƭŜ ŘŀƭƭΩǳƻmo, la nostra Ghiandola Pineale "risorge" dallo 
stato attuale e ritorna attiva esattamente come quando eravamo nel 
grembo materno. Cartesio ƭŀ ōŀǘǘŜȊȊƼ ƭŀ ǎŜŘŜ ŘŜƭƭΩ!ƴƛƳŀΣ ƳŜƴǘǊŜ ƴŜƭ 
1974 il Premio Nobel Julius Axelrod dimostrò che la Pineale è un 
trasduttore neurochimico capace di trasferire le informazioni dei fotoni 
sulla vita biologica, confermando così le parole attribuite a Gesù, che 
riferendosi all'Epifisi come l'Occhio ben 2000 anni fa disse: 

 

 
La totale oscurità cambia profondamente la sensibilità sensoria 

del corpo/cervello. Si viene deprivati di ogni riferimento visivo, e 
persino il suono ci abbandona man mano che si perde il contatto con il 
mondo esterno e ci si focalizza esclusivamente su quello interno. Lo 
scopo della tecnologia del buio è quello di "spegnere" i maggiori centri 
corticali, abbassando così le funzioni mentali e cognitive presenti nei 
centri alti del cervello. Le emozioni e i sensi vengono 
considerevolmente amplificati, in particolar modo l'olfatto, così come i 
sensi più fini. Grazie alla presenza di questi neurotrasmettitori, i nostri 
sogni divengono più vivi e più lucidi, e lo stato di sogno si manifesta 
concreto in uno stato di consapevolezza conscia. 

ά[ŀ [ǳŎŜǊƴŀ ŘŜƭ ŎƻǊǇƻ ŝ ƭΩhŎŎƘƛƻΦ {Ŝ ŘǳƴǉǳŜ ƛƭ ǘǳƻ hŎŎhio è terso, 
tutto il tuo corpo sarà illuminato. Ma se per caso il tuo Occhio è 
ƳŀƭŀǘƻΣ ǘǳǘǘƻ ƛƭ ǘǳƻ ŎƻǊǇƻ ǎŀǊŁ ƴŜƭƭŜ ǘŜƴŜōǊŜΦέ  
 

Matteo 6,22 
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Nell'oscurità la nostra mente comincia a vagare senza catene nei vasti 
reami nell'Universo di Psiche. Entrare in questo stato primordiale (o 
forza) ci riunisce con il nostro vero se e le qualità dormienti dentro di 
noi. Potreste vedere nel passato o nel futuro, in preda a una vera e 
propria fluttuazione quantistica, e comprendere così il vero significato 
dell'esistenza, oppure più semplicemente cominciare a comprendere 
l'ordine delle cose e le loro sincronicità. 

 
In una presa di coscienza globale, ognuno di noi, fin troppo preso 

dalle incombenze e dalle responsabilità quotidiane, non dedica 
sufficiente tempo per se stesso, per il proprio corpo e per la propria 
crescita personale. In questo il buio può venirci davvero in aiuto. Difatti 
esso è un elemento pressoché sconosciuto nelle nostre vite, in quanto 
senza un'apparente motivazione razionale, molti provano disagio in sua 
presenza e tendono così a sottoporre il proprio corpo ad un contatto 
costante con la luce, e questo fa sì che la produzione di Melatonina e 
Pinolina venga inibita. 
 
      Eliminando una volta per tutte quegli assurdi preconcetti che il 
cinema e i romanzi horror (elementi tipici della nostra società moderna) 
hanno associato all'idea di buio (incertezza, separazione, paura, 
solitudine, angoscia), esso può essere visto come un potentissimo 

"In tutti i casi, affinché si realizzi una sincronicità, è necessario che 
vi sia un abbassamento delle funzioni mentali proprie della sfera 
del conscio. In tali circostanze, secondo Jung, il tono dell'inconscio 
viene come amplificato, permettendo così a esso di emergere alla 
superficie del conscio. E' solo allora che il conscio viene a contatto 
con quelle immagini primordiali che sono gli archetipi." 
 

Dr. Massimo Teodorani Ph.D, Sincronicità - Macro Edizioni 
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strumento alleato per re-impossessarsi della comprensione delle 
proprie qualità e della propria padronanza emotiva nel controllo delle 
situazioni difficili che si presentano nella nostra vita quotidiana. Difatti, 
una volta allontanata da noi l'incertezza del "non riuscire a vedere" o 
del "non sapere cosa c'è oltre", la comprensione di chi realmente siamo 
evolverà e cambierà in noi attraverso un processo assolutamente 
naturale. 
 
      La DARKROOM 432Hz® va oltre la camminata sui carboni ardenti... 
ciò che si sperimenta in quelle 72 ore, rimane forgiato in noi per 
sempre... 
 
 
1 . 2 CONVINZIONI E DOGMI DEL PANORAMA SCIENTIFICO ATTUALE 
 

Sfogliando alcune delle svariate riviste scientifiche reperibili nel 
panorama della pubblica informazione, si osserva in modo evidente 
ǉǳŀƴǘƻ ƛƭ ŎƻǎƛŘŘŜǘǘƻ άƳŜǘƻŘƻ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛŎƻ ŎƭŀǎǎƛŎƻέ sia estremamente 
fossilizzato e cristallizzato, rispetto ai piccoli ma significativi passi in 
avanti ŎƻƳǇƛǳǘƛ Řŀƛ ŎƻǎƛŘŘŜǘǘƛ άƛǊǊƛŘǳŎƛōƛƭƛέΣ ƻǾǾŜǊƻ ŎƻƭƻǊƻ ŎƘŜ ƳŜǘǘŜƴŘƻ 
in gioco la propria carriera persistono nel sondare le fuggevoli leggi che 
ǊŜƎƻƭŀƴƻ άƛƭ Ƴƻǘƻ ŘŜƭƭŀ Ǿƛǘŀέ ŀǘǘǊŀǾŜǊǎƻ ƳŜǘƻŘƛ ǎǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭƛ ƴƻƴ 
propriamente convenzionali, a discapito di un pensiero reso statico 
Řŀƭƭŀ ǊƻōƻǘƛȊȊŀȊƛƻƴŜ ōǳǊƻŎǊŀǘŜ Ŝ ŘŀƭƭΩŀǳǘƻƳŀǘƛǎƳƻ ŘƻƎƳŀǘƛŎƻ όǇƛǴ ŎƘŜ 
al dinamismo creativo), per giungere innazi alle spiaggie di un pensiero 
poliedrico e multidimensionale che non conosce limiti espressivi 
ŀǇǇŀǊŜƴǘƛΦ 5ƻǾŜ ƭΩƛƳƳŀƎƛƴŀȊƛƻne viene resa una probabilità, e la 
probabilità un dato di fatto oggettivo. In un mondo preferibile 
ƭΩƻōōƛŜǘǘƛǾƻ ǇǊƛƳŀǊƛƻ ǎŀǊŜōōŜ ǉǳŜƭƭƻ Řƛ ŀǊǊƛǾŀǊŜ ŀ ŎƻƳǇǊŜƴŘŜǊŜ ŎƘŜ Ǝƭƛ 
ƻǇǇƻǎǘƛΣ ƛƴ ǘǳǘǘƛ ƛ ŦǊƻƴǘƛΣ ŘŀƭƭΩŀǘƻƳƻ ŀƭƭŀ ŎŜƭƭǳƭŀΣ Řŀƭ ƳƛŎǊƻ ŀƭ ƳŀŎǊƻΣ ǎƻƴƻ 
senza oƳōǊŀ Řƛ Řǳōōƛƻ ŀƭŎǳƴƻ ŦƻǊȊŜ Řƛ ǎǇƛƴǘŀ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛŜ ŀƭƭΩŜǾƻƭǳȊƛƻƴŜ 
neuro-ŎƻƎƴƛǘƛǾŀ ŘŜƭƭΩƛƴǘŜǊŀ άǊŜǘŜ-ǎǇŜŎƛŜέ. Perciò mi domando, è poi così 
tangibile tutta questa spinta forzata al raziocinio a tutti i costi da parte 
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della Scienza, o è semplicemente un abito per far contento qualcuno? 
9Ω Ǉƻƛ ŎƻǎƜ ǾŜǊƻǎƛƳƛƭŜ ǉǳŜǎǘƻ ŘƛǎǇǊŜȊȊƻ ǇƭŀǘŜŀƭŜ ƳƻǎǘǊŀǘƻ Řŀ ŎŜǊǘƛ 
scientisti iper-razionalisti, che ridacchiano sotto i baffi quando qualcuno 
affronta certi temi? La Scienza fonda di fatto, e si provi a negarlo, i suoi 
pilastri maggiori sulle medesime ragioni per le quali il clero religioso 
fonda il suo potere: ƴƛŜƴǘΩŀƭǘǊƻ ŎƘŜ ƎƭΩƛƴŜŦŦŀōƛƭƛ Ŝ ƛǊǊŀȊƛƻƴŀƭƛ ǊŜŀƳƛ ŘŜƭƭƻ 
SPIRITO. 

 
    Volendo portare una serie di esempi che suffraghino questa 

constatazione, occorrerebbe dare uno sguardo a colui che ha inculcato 
ƭΩŀǘǘǳŀƭŜ dogma scientifico1, globalmente riconosciuto e accettato come 
fondamentale, e non per convinzione personale, ma solamente per 
evitare di finire col sedere abbrustolito dagli agenti inquisitori 
ŘŜƭƭΩŜǇƻŎŀΥ Cartesio.  

 
Il grande filosofo francese è stato uno dei 
ŦƻƴŘŀǘƻǊƛ ŘŜƭƭΩLƭƭǳƳƛƴƛǎƳƻΣ ŜŘ ŝ ǘǳǘǘΩƻǊŀ ƛƭ 
supertestimone indiscusso della vittoria del 
ǊŀȊƛƻŎƛƴƛƻ ǎǳƭƭΩŜǇƻŎŀ ǘƻǘŀƭƳŜƴǘŜ ƛǊǊŀȊƛƻƴŀƭŜ ŘŜƭ 
Medioevo. Come sappiamo è sua la celebre frase 
ά/ƻƎƛǘƻΣ ŜƎƻ ǎǳƳέ (penso dunque sono) e di 
sicuro non verrà mai sospettato di essere stato 
un sognatore avulso dalla realtà. Eppure i trattati 
fondamentali della sua filosofia non provengono 

affatto da ragionamenti esanimi, razionali e coscienti, ma da uno strano 
sogno dal carattere nettamente archetipico che aveva fatto una volta 
ƴŜƛ tŀŜǎƛ .ŀǎǎƛΣ ƳŜƴǘǊŜ ŜǊŀ ǳƴ ƎƛƻǾŀƴŜ ǎƻƭŘŀǘƻ ƴŜƭƭΩŀŎŎŀƳǇŀƳŜƴǘƻ Řƛ 
aŀǳǊƛȊƛƻ Řƛ bŀǎǎŀǳΦ Lƴ ǉǳŜƭ ǎƻƎƴƻ ŀ /ŀǊǘŜǎƛƻ ŜǊŀ ŀǇǇŀǊǎƻ ǳƴ άŀƴƎŜƭƻέ 
ŎƘŜ Ǝƭƛ ŀǾŜǾŀ άǘǊŀǎƳŜǎǎƻέ ŘŜƭƭŜ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻƴƛ ŘŜŎƛǎƛǾŜ ŎƘŜ ƛƭ ƎƛƻǊƴƻ ŘƻǇƻ 
si era affrettato ad annotare. Ora, non è interessante notare che tutta 
questa abnegazione e repulsione forzata verso i temi più scottanti 

                                                           
1
 dogma, dògmatis, n. 1 sistema, dottrina filosofica; 2 precetto, massima, decreto, legge; 3 (eccl.) dogma. 

Fig. 1 Cartesio 
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ŘŜƭƭΩƛƴǎǇƛŜƎŀōƛƭŜ Řŀ ǇŀǊǘŜ ŘŜƭƭŀ άŎƻƳǳƴƛǘŁ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛŎŀέ, sia stata 
originata da un filosofo che prendeva e annotava informazioni che gli 
ǇǊƻǾŜƴƛǾŀƴƻ Řŀ άŀƴƎŜƭƛέΚ Negli studi scientifici classici non viene mai 
Ǉƻǎǘƻ ƭΩŀŎŎŜƴǘƻ ǎǳƭƭΩƛǊǊŀȊƛƻƴŀƭƛǘŁ Řƛ ŎŜǊǘŜ ǎŎƻǇŜǊǘŜΣ ǇǊƻōŀōƛƭƳŜƴǘŜ 
perché i futuri nuovi iper-razionalisti άǎŎƛŜƴȊƛŀǘƛέ ƴƻƴ ǾŜƴƎŀƴƻ ǎǇƛƴǘƛ ŀ 
ǇƻǊǎƛ ŘƻƳŀƴŘŜ ǎǘǊŀƴŜ ǎǳƭƭΩƻǊƛƎƛƴŜ extra-mundi di molti dei pilastri sui 
quali costruiranno la loro intera "carriera". Ma Cartesio non è 
certamente il solo esempio. 
 

Il compositore italiano Giuseppe Tartini, una volta sognò il 
άŘƛŀǾƻƭƻέ ŎƘŜ ǎǳƻƴŀǾŀ ƛƭ Ǿƛƻƭƛƴƻ ǎŜŘǳǘƻ ǎǳƭ ǎǳƻ ƭŜǘǘƻΦ Lƭ ƎƛƻǊƴƻ ŘƻǇƻ Ŧǳ ƛƴ 
ƎǊŀŘƻ Řƛ ƳŜǘǘŜǊŜ ǇŜǊ ƛǎŎǊƛǘǘƻ ƭŀ ǎǳŀ ŎŜƭŜōǊŜ ǎƻƴŀǘŀ ŎƘŜ ƛƴǘƛǘƻƭƼ άLƭ ǘǊƛƭƭƻ 
ŘŜƭ 5ƛŀǾƻƭƻέΦ "[...] immaginai di dargli il mio violino per vedere se fosse 
arrivato a suonarmi qualche bella aria, ma quale fu il mio stupore 
quando ascoltai una sonata così singolare e bella, eseguita con tanta 
superiorità e intelligenza che non potevo concepire nulla che le stesse al 
paragone. Provai tanta sorpresa, rapimento e piacere, che mi si mozzò il 
respiro. Fui svegliato da questa violenta sensazione e presi all'istante il 
mio violino, nella speranza di ritrovare una parte della musica che avevo 
appena ascoltato, ma invano. Il brano che composi è, in verità il 
migliore che abbia mai scritto, ma è talmente al di sotto di quello che 
m'aveva così emozionato che avrei spaccato in due il mio violino e 
abbandonato per sempre la musica se mi fosse stato possibile privarmi 
delle gioie che mi procurava." 

 
    Nel XIX secolo il chimico tedesco Friedrich 

August Kékulé von Stradonitz si lambiccò a lungo 
il cervello per decifare la struttura della molecola 
di benzolo. Nessuna riflessione cosciente gli fu 
ŘΩŀƛǳǘƻΣ ŦƛƴŎƘŞ ǳƴŀ ƴƻǘǘŜΣ ŀŘŘƻǊƳŜƴǘŀǘƻǎƛ Řƛ 
fronte alle fiamme di un camino accesso, vide in 
sogno un serpente che si mordeva la coda, ovvero 
ƭΩ¦ǊƻōƻǊƻǎ, altra figura prettamente archetipica, che portò il chimico 
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ŀƭƭΩƛŘŜŀ ŘŜŎƛǎƛǾŀΥ ƭŀ ƳƻƭŜŎƻƭŀ Řƛ ōŜƴȊƻƭƻ Ƙŀ ǳƴŀ ǎǘǊǳǘǘǳǊŀ ŀŘ anello, e 
così è. 
 

Uno dei fondatori della fisica quantistica, Niels Henrik David Bohr, 
si fece ispirare da un sogno in cui era seduto su un sole ardente intorno 
al quale ruotavano a velocità folle dei pianeti altrettanto incandescenti. 
In questo modo Bohr giunse a formulare il suo famoso modello atomico 
come un sistema planetario in piccolo. 

 
Thomas Alva Edison ǎƻƎƴƼ ƭΩƛƴǾŜƴȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ƭǳŎŜ ŜƭŜǘǘǊƛŎŀΣ ŀ Ŏǳƛ 

aveva lavorato invano per anni, mentre il suo contemporaneo Nikola 
Tesla fu in grado, grazie alle continue visioni che aveva di notte e di 
giorno, di inventare non solo la corrente alternata, quella che oggi 
usiamo tutti quanti noi, ma tutta una serie di incredibili invezioni che 
Ƙŀƴƴƻ ǊƛŜƳǇƛǘƻ Ǝƭƛ ǎŎŀŦŦŀƭƛ ŘŜƭƭΩǳŦŦƛŎƛƻ ŘŜǇƻǎƛǘƛ Ŏƻƴ ƻƭǘǊŜ плл ōǊŜǾŜǘǘƛΣ 
ǎƻǘǘǊŀǘǘƛ ŀƭƭŀ ǎǳŀ ƳƻǊǘŜ ŘŀƭƭΩC.L Ŝ da altri servizi segreti. 

 
Lo scrittore Robert Louis Stevenson sognò a puntate il suo 

romanzo di fama mondiale ά[ƻ ǎǘǊŀƴƻ Ŏŀǎƻ ŘŜƭ 5ǊΦ WŜƪȅƭƭ Ŝ aǊΦ IȅŘŜέ.  
 
Possiamo ignorare inoltre che Leonardo Da Vinci (1452-1519) 

progettò, grazie a delle "visioni" nel quindicesimo secolo, un elicottero, 
sottomarini e mute da sub, mitragliatrici, proiettili per carri armati, 
granate a testate esplosive multiple, alcune macchine utensili, torchi 
per la stampa, apparecchi di distillazione, turbine ad acqua, battelli 
sospinti da ruote a pale, case prefabbricate, città satelliti, ferrovie a 
binari multipli, sistemi di riscaldamento, spiedi meccanici azionati 
dall'aria calda, porte automatiche, orologi sveglia, specchi parabolici e 
parlò di occhiali per scrutare la Luna più di cento anni prima della 
scoperta dei telescopi. 
 

Hermann Oberth trovò nel 1908 un errore di calcolo missilistico  
ŘŜƭ άǾƛǎƛƻƴŀǊƛƻέ WǳƭŜ ±ŜǊƴŜ Ŝ ǇǊŜǎŜƴǘƼ ƴŜƭ мфнм ǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀ 
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astronautico completo, con il quale volle presentare la tesi di laurea 
all'università di Heidelberg. Il lavoro di 
dissertazione venne rifiutato come non 
realistico. Nel 1967 Wernher Von Braun, il 
padre della missilistica, portò il primo uomo 
sulla Luna sulla base delle idee di Oberth. 
 

 
 
 

 
 

 
Socrate (470-399), attribuì le sue conoscenze alla sua "guida 

spirituale" Daimonion, che si faceva sentire attraverso una "voce 
interiore". Dante Alighieri (1265-1321) scrisse la sua "Divina 
Commedia" dietro dettatura interiore. William Butler Yeats (1865-
1939), Premio Nobel per la letteratura irlandese, compose le sue ultime 
liriche con l'aiuto di due "entità" spirituali che chiamava "istruttori" . E 
poi ancora Tschaikowskij, Elgar e Mozart riportarono affermazioni smili 
a riguardo delle loro "ispirazioni divine" ricevute al di fuori delle loro 
capacità intrinseche. 
 

Sia chiaro che questi esempi non dimostrano affatto che per 
essere scienziati, inventori o quant'altro basti avere ottimi sogni, ma 
dimostrano che il contatto con strati di coscienza di gruppo in sogni 
archetipici può essere fonte di ispirazione per importanti realizzazioni 
artistiche e intellettuali. E molto spesso un contatto di questo genere 
può persino portare a scoperte scientifiche oggettive. 

 
 
 

 

Fig. 2 Hermann Oberth 
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1 . 3 NIKOLA TESLA: LAMPO DI GENIO 
 

Questo stralcio su Nikola 
Tesla non è in alcun modo 
incentrato  sulle sue opere, le sue 
invenzioni o qualsiasi altra cosa 
questo grande essere abbia potuto 
concepire, poiché molto è già 
stato detto a riguardo, anche fatti 
ed eventi che oggettivamente non 
corrispondono al vero. Ciò che 
vogliamo sottolineare a scopo 
d'indagine è uno degli aspetti a 
nostro avviso assai più affascinanti 
delle invenzioni stesse che 
realizzò, e cioé la sua MENTE e i 
relativi processi cognitivi che lo 
portavano a verificare sperimen-

talmente ciò che inventava ancor 
prima di aver realizzato e 
completato il suo progetto in maniera strutturale. 
 
      Prima di cominciare ci terremmo a porre un delicato quesito (anzi 
forse "IL QUESITO") all'intera comunità/rete/inconscio, e ci piacerebbe 
davvero che qualcuno desse una risposta chiara e oggettiva in merito: 
DOVE SONO FINITI TUTTI I "GENI"? Com'è possibile che da allora la 
scienza non abbia più sfornato personaggi come Beethoven, Mozart (la 
musica è una scienza ancor prima di essere un'arte), Nikola Tesla, 
Albert Einstein (Premio Nobel per la Fisica 1921), Max Plank (Premio 
Nobel per la Fisica 1918), Wolfgang Pauli (Premio Nobel per la Fisica 
1945), Carl Gustav Jung, David Bohm ecc.? Cosa c'era in questi uomini 
che li rendeva così diversi ma così indispensabili per l'intera comunità?  

Fig. 3 Nikola Tesla 
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      E' evidente che un determinato tipo di declino ha agito in modo 
eloquente alla staticità dellΩŜǾƻƭǳȊƛƻƴƛǎƳƻ ŘŀǊǿƛƴƛŀƴƻΣ che riconosce 
come dato oggettivo che tutti noi si discenda dalle scimmie (cosa oggi 
dimostrata inconsistente), vittime inconsapevoli della causalità e del 
relativo effetto. La verità consta invece nel fatto che ci siamo 
completamente fatti cullare dall'agio di ciò che abbiamo prodotto nel 
mondo esterno, che abbiamo completamente dimenticato di sviluppare 
le nostre qualità interiori, cosa che scienziati del calibro di quelli 
sopracitati invece hanno curato al dettaglio e in modo assai efficace. 
Difatti molto poco si parla dei loro stretti rapporti con alcune correnti di 
ordine mistico ed esoterico. Tanto per citare un esempio non è più un 
segreto che l'esimio Albert Einstein dormisse con una copia della 
"Dottrina Segreta" di Helena Petrovna Blavatsky, una medium, sotto il 
cuscino. 
 
      Così entrambi, sia Einstein che Tesla, avevano avuto frequenti 
rapporti con gli insegnamenti di Swami Vivekananda, il quale fu il 
primo di una successione di Yogi che portò la filosofia vedica in tutto 
l'occidente. Grazie agli insegnamenti di quest'ultimo, nel 1891 Tesla 
descrisse l'Universo come un sistema cinetico pieno di energia, che è 
possibile imbrigliare e trasportare in qualsiasi posto la si voglia. 9Ω ǳƴ 
fatto che il brevetto più celebre di Tesla è stato partorito da una visione 
che egli ebbe mentre si trovava a passeggiare in un parco di Budapest 
assieme ad un amico, come egli stesso descrive:  
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Dopo aver avuto svariati incontri con lo Swami, Tesla cominciò ad 

usare termini sanscriti decisamente poco apprezzati dalla comunità 
scientifica, come Akasha, Prana, e concetti come "eterico luminoso" per 
descrivere la sorgente, l'esistenza responsabile della densificazione 
della materia. 
 

Ad ogni modo, in base ai nostri studi, siamo assolutamente certi 
che alla base di determinati processi cognitivi che permettono al 
cervello umano di sviluppare una maggiore energia, provegano dalla 
capacità di secernere determinati neurotrasmettitori sintentizzati in 
particolar modo dal corpo pineale. Difatti per portare delle analogie 
molto semplici e pratiche, supponiamo di voler permettere alla nostra 
auto di andare più veloce e di conseguenza avere delle prestazioni 

"Conoscevo interi libri e li portavo tutti nel mio cuore, parola per 
parola. Uno di questi era il Faust di Goethe. Il sole stava per 
tramontare e quell'immagine mi ispirò un glorioso passagio di 
questo capolavoro [...] Come smisi di pensare all'ispirazione di 
quei versi, un flash di luce mi apparve e la verità che celava fu 
presto rivelata. Con un pezzo di legno disegnai sulla sabbia il 
diagramma che mostrai sei anni dopo, prima del mio indirizzo 
all'American Institute of Electrical Engigneers, e il mio amico e 
compagno lo comprese perfettamente. Le immagini che vidi 
furono meravigliosamente chiare e marcate e possedevano la 
solidità della pietra e del metallo, tanto che dissi al mio amico 'Lo 
vedi il mio motore qui? Osservami mentre lo inverto'. Non posso 
nemmeno cominciare a descrivere quale fu l'entità della mia 
emozione." 
 

da: N. Tesla, La Strana Vita di Nikola Tesla ς Autobiografia curata da Andrea Doria 

 



 

RITIRO DARKROOM 432Hz®  pagina 
16 

Il Metodo di Loredana Ancora e Andrea Doria 

  

16 RITIRO DARKROOM 432Hz® - www.darkroom432hz.net 

competitive più elevate. Cosa occorrerebbe? Abbiamo tratto lo spunto 
per questo ragionamento dagli appassionati di automodelli radioco-
mandati dotati di motore a scoppio. La passione con la quale portano 
avanti quest'hobby spesso li trasporta non solo alla ricerca di semplici 
elementi materiali per spingere al limite le prestazioni del proprio 
modello, ma soprattutto alla ricerca di elementi chimici che possano 
migliorare le prestazioni della forza di spinta: il carburante. Difatti 
questi modelli sono la perfetta sintesi di come diversi tipi di energie, 
quella meccanica, cinetica e quella termica, se imbrigliate in modo 
corretto ƴŜƭ ŎƻƳǇƭŜǎǎƻ ŦƻǊƳŀƴƻ ǳƴŀ ŦƻƴǘŜ ŘΩŜƴŜǊƎƛŀ ǇƻǘŜƴȊƛŀǘŀ. 
Trovata la giusta formula di un adeguato assetto meccanico (fisica) e di 
un adeguato sostegno termico (carburante), l'automodello viene 
sparato in rettilineo a velocità incredibili. Il nostro cervello può essere 
visto esattamente come uno di questi modelli. Come un qualsiasi 
άŎƻǊǇƻέ esso necessita dei giusti elementi al suo interno per operare a 
"determinate prestazioni". Questi elementi come ho detto, derivano 
dalla sintesi di determinati neurotrasmettitori e ormoni che avviene a 
determinate condizioni ambientali nelle quali è immerso l'organismo. 
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      Nikola Tesla sapeva benissimo da dove provenissero le sue 
invenzioni, che non furono certo il frutto di meri voli pindarici, come 
qualcuno ingenuamente è convinto, ma nemmeno partivano da 
concetti matematici fini a se stessi e privi di ethos. Egli parlava così di 
quanto affermiamo:  

 
Io e Loredana abbiamo ampliamente sperimentato questo stato 
durante i nostri ritiri in darkroom, che non è certamente derivato dal 
fatto che siamo dei "geni". In realtà queste visioni ti rendono genio dal 
momento in cui le sperimenti e le analizzi in modo razionale e analitico 
in un secondo momento. Nella mia esperienza, ad esempio, dopo aver 
domandato di vedere un oggetto che scandisse il tempo, in pratica una 
sorta di modello di orologio meccanico del tutto inesistente e da 
realizzare, mi è capitato di osservare non solo le fattezze dell'oggetto 
completamente funzionante e operativo, in una sorta di visione 3D 
molto accesa e vivida, ma potevo esplorarne le meccaniche interne per 
capire come funzionava! Mentre nel caso di Tesla queste visioni, 

"Il progressivo sviluppo dell'uomo dipende in modo vitale dalle sue 
invenzioni, che sono il più importante prodotto del suo cervello. Il 
suo proposito più elevato è il completo controllo della mente 
sopra il mondo materiale, l'imbrigliamento delle forze della 
natura piegandole al suo volere." e poi ancora, "Durante il periodo 
della mia gioventù, soffrivo di una peculiare afflizione dovuta 
all'apparizione di visioni, spesso accompagnate da forti flash di 
luce [...] Quando una parola veniva pronunciata, l'immagine 
dell'oggetto ad essa associata, appariva vivida nella mia visione e 
spesso non ero in grado di distinguere ciò che era tangibile da ciò 
che non lo era." 
 

da: N. Tesla, La Strana Vita di Nikola Tesla ς Autobiografia curata da Andrea Doria 
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essendo operative pressoché ventiquattro ore al giorno, gli 
procuravano non pochi disagi, nella DARKROOM 432Hz® siamo riusciti 
invece a sperimentare questo stato in totale veglia e controllo. Inoltre 
questi flash si presentano a fasi alterne, quasi il loro arrivo serva a 
preannunciare un determinato momento favorevole alla ricezione degli 
archetipi/immagini. Cosa succede in questi casi? Perché il buio più 
totale e un metodo specifico ci hanno permesso l'accesso a quello che 
la filosofia vedica chiama da sempre l'Akasha? La parolina magica è 
sempre la stessa: combinazioni di NEURO-TRASMETTITORI. 
 
      Continua Tesla, "La teoria che ho formulato è che queste immagini 
erano il risultato di un'azione di riflesso che partiva dal cervello sino a 
giungere alla retina dopo uno stato d'eccitazione. Non erano 
certamente banali allucinazioni come quelle riportate nei casi di 
malattie mentali, poiché negli altri aspetti della mia vita ero 
perfettamente normale. [...] Inevitabilmente, nel cuore della notte, delle 
immagini assolutamente vivide comparivano ai miei occhi a dispetto di 
tutti i tentativi che facevo per scacciarle. [...] Se la mia teoria è corretta, 
sarebbe possibile proiettare in uno schermo l'immagine di qualsiasi 
oggetto e renderlo così visibile. Una simile invenzione potrebbe 
rivoluzionare completamente i rapporti tra gli esseri umani. Sono 
convinto che una tale meraviglia possa venire presto inventata in tempi 
relativamente brevi." 
 
      Ora quello che ci interessa far notare è che Tesla descrive bene il 
processo visionario attivato durante le ore notturne, ovvero proprio 
quando entrano in funzione Melatonina e Pinolina; gli ormoni 
responsabili del sonno cosiddetto REM. In pratica, nella DARKROOM 
432Hz®, si è in stato di sogno lucido pur essendo completamente svegli. 
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Pinolina (6-methoxy-1,2,3,4-tetraidro- -̡carbolina) 
 
      [ŀ tƛƴƻƭƛƴŀ Ŧŀ ǇŀǊǘŜ ŘŜƭƭŀ ŦŀƳƛƎƭƛŀ ŘŜƭƭŜ ʲ-carboline, e si tratta di una 
ǾŜǊŀ Ŝ ǇǊƻǇǊƛŀ άƳǳǘŀȊƛƻƴŜέ ƻǇŜǊŀǘŀ Řŀƭƭŀ aŜƭŀǘƻƴƛƴŀ per trasformarsi 
in un'altra ben più caratteristica struttura molecolare. Potremmo senza 
ƛƴŘǳƎƛƻ ŘŜŦƛƴƛǊƭƻ ǳƴ ƻǊƳƻƴŜ ǇǊŜǎǎƻŎƘŞ άƭŀǘƛǘŀƴǘŜέΣ ǇƻƛŎƘŞ ŀ ƭƛǾŜƭƭƻ 
ufficiale si sa davvero pochissimo, e le ragioni per le quali non sia 
presente un'ingente quantità di materiale informativo a riguardo non è 
certamente da attribuire a una carenza di ricerca. Si ritiene che questa 
lacuna informativa sia dovuta più che altro a questioni di riservatezza 
ingegneristica (sperimentazioni farmaceutiche o di altro tipo), e forse 
per ragioni più esotiche. Secondo alcuni ricercatori, tra cui il ben noto 
etnobotanico e scrittore Terence McKenna, questo ormone avrebbe a 
che fare con il raggiungimento di stati alterati di coscienza in grado di 
άŎƻƴƴŜǘǘŜǊŎƛέ Ŏƻƴ ǳƴ ŎŀƳǇƻ Řƛ ƛƴŦƻǊƳŀȊioni "alternativo". Le ricerche 
scentifiche in questo campo in effetti non dipingono propriamente 
questo ormone come qualcosa di insignificante. Al contrario appaiono 
suggerire che sia di enorme importanza. 
 
*presenza nella retina 
 
la pinolina è l'ormone responsabile nell'indurre il sonno REM (Rapid Eye 
Movement) ed è stato riscontrato essere presente nelle medesime 
quantità della melatonina nella retina dell'occhio umano, durante delle 
analisi condotte attraverso un metodo che unisce cromatografia e 
spettroscopia di massa[1]. 
 
*come antiossidante 
 
si è dimostrato un potentissimo antiossidante, in grado di proteggere il 
cervello dalla Perossidazione Lipidica, e dalle intossicazioni da Cianuro 
di Potassio[2]. 
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*efficace contro la dipendenza 
 
si è dimostrato altamente efficace, attraverso il recettore NMDA, 
contro la dipendenza dagli oppiacei e dagli stimolanti come la 
cocaina[3]. 
 
*contro i radicali liberi 
 
nella progressione di diverse malattie neurologiche come l'Alzheimer e 
il Parkinson, si è recentemente dimostrato il loro coinvolgimento nei 
danni provocati dai radicali liberi. I risultati raggiunti in alcuni studi 
effettuati nel 1998, suggeriscono che sia la melatonina che la pinolina 
sono entrambe valide soluzioni contro i radicali liberi presenti nel 
tessuto cerebrale nei portatori di queste patologie[4]. 
 
*come antidepressivo 
 
le crescenti evidenze di un'alterazione di fase nei ritmi circadiani che 
avvengono durante la depressione, portò nel 1984 un gruppo di 
ǎǘǳŘƛƻǎƛ ŀ ǎǇŜŎǳƭŀǊŜ ŎƘŜ ƭŀ Ǉƛƴƻƭƛƴŀ Ŝ ƭŜ ʲ-carboline derivate, potessero 
giocare un ruolo importantissimo nella patofisiologia della 
depressione[5]. 
 
*efficacia protettiva contro i raggi gamma 
 
alcuni test condotti su topi da laboratorio, hanno dimostrato efficacia 
ǇǊƻǘŜǘǘƛǾŜ ŘŜƭƭŜ ʲ-carboline come la pinolina, contro le radiazioni da 
raggi gamma[6]. 
 

Quelli appena illustrati sono solamente alcuni degli esempi in cui 
ƭŜ ʲ-carboline si sono dimostrate un elemento assolutamente primario 
per l'equilibrio psicofisico del nostro corpo. Purtroppo però, come 
accennavo all'inizio di questa sezione, questo ormone è davvero un 
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άƭŀǘƛǘŀƴǘŜέ poiché non è carente solo nel panorama informativo, ma 
persino nel nostro sangue è presente in risorie quantità del tutto 
inefficaci allo scopo che si prefiggono. Ciò deriva dal fatto che 
costantemente, durante l'intero arco della giornata, sottoponiamo il 
nostro apparato visivo a tutta una serie di sollecitazioni di natura 
artificiale che agli inizi del 1800, l'epoca di Tesla, non esistevano affatto, 
come ad esempio il televisore, i continui flash prodotti dai videogiochi 
delle consoles, il monitor dei computers e via discorrendo. Ciò significa 
che tutta questa tecnologia ci sta impedendo di evolvere le nostre 
capacità interne. Vale a dire, oggigiorno, non siamo predisposti a 
sviluppare il genio che è in noi perché il nostro stile di vita non ce lo 
permette più. 
 

Come abbiamo detto questi ormoni e questi neurotrasmettitori, 
in particolar modo la Pinolina sono inibiti dall'esposizone alla luce, e 
non sono sempre attivi nel nostro corpo. La loro produzione avviene 
solamente nei momenti di sonno profondo, che molti di noi 
raggiungono forse un paio di volte all'anno (tre se proprio vogliamo 
essere ottimisti). La Pinolina è il cosiddetto ormone responsabile dei 
sogni "lucidi" ed è coinvolta in ǎǘŀǘƛ Řƛ ŎƻǎŎƛŜƴȊŀ ŦǳƻǊƛ ŘŀƭƭΩƻǊŘƛƴŀǊƛƻ. 
Allora come mai Tesla dichiarava di avere visioni anche in pieno giorno? 
 

Nel 1980, ulteriori studi in merito a ciò che ho appena affermato, 
misero in evidenza il fatto che il cervello dei cosidetti άǎŜƎǳŀŎƛ ŘŜƭ 
ƳƛǎǘƛŎƛǎƳƻέ (nella fattispecie gli Yogi), aveva la capacità di secernere 
questi neurotrasmettitori ventiquattro ore al giorno, rispetto all'uomo 
comune. Se la nostra teoria è giusta, e cioé che Tesla fosse in grado di 
sintetizzare costantemente questi neurotrasmettori e questi neuro-
ormoni, allora è assolutamente possibile che il suo cervello fosse in 
grado di connettersi al ŎŀƳǇƻ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƻ ŘŜƭƭΩLƴŎƻƴǎŎƛƻ /ƻƭƭŜǘǘƛǾƻ con 
più semplicità di chiunque altro, e non è affatto un caso che seguisse 
alla lettera gli insegnamenti meditativi dello Swami. 
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      Nonostante quindi tutti gli sforzi e i tentativi eseguiti per fermare 
queste visioni, decide infine di lasciarsi andare e di cercare di osservarle 
e studiarle meglio. "Ogni notte, (e qualche volta durante il giorno), 
quando mi trovavo da solo, cominciavano i miei viaggi - osservare nuovi 
posti, città e nazioni; viverci, incontrare persone e fare amicizie, ed 
anche se è incredibile da crederlo, è un fatto che essi si comportassero 
con me in modo caro e gentile come quelli della vita reale, e non di 
meno nelle loro eteree manifestazioni. Ho fatto questo costantemente 
per circa diciassette anni, quando i miei pensieri si sono trasformati 
seriamente in INVENZIONI. Difatti mi sono accorto che potevo 
visualizzare con una grande facilità e accuratezza. Non avevo 
assolutamente bisogno di modelli matematici, disegni o esperimenti. 
Potevo visualizzarli nella mia mente come reali. Ovviamente sono stato 
guidato inconsapevolmente ad evolvere un metodo efficace per 
materializzare concetti inventivi ed idee, che è radicalmente l'opposto 
della pura sperimentazione, ma è a mio avviso molto più preciso ed 
efficiente." 
 

Tesla decide così di prendere possesso di questa facoltà, e non di 
allontanarla come saremmo abituati a fare nel tessuto del nostro status 
sociale. Facoltà che non fu solamente un suo dono, ma un dono di tutti 
se opportunamente sviluppata. L'esplorazione di questo campo di 
conoscenza sarebbe l'estinzione dell'ignoranza umana in una sola 
decade.  
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1 . 4 QUINDI /h{Ω9Ω [Ω9tLCL{LΚ 
 

In breve l'Epifisi è un organo preposto alla conversione di segnali 
neuronali in segnali di uscita endocrini; è una formazione nervosa che 
appartiene all'epitalamo (diencefalo) delle dimensioni poco più grandi 
di quelle di un pisello, che viene modulata direttamente da impulsi 
nervosi provenienti dalla retina tramite la noradrenalina presente nelle 
cellule nervose e necessaria per trasferire il segnale della fibra nervosa 
alla superficie della cellula. A causa della sua sensibilità ai fotoni, ed ai 
campi elettromagnetici, si attiva attraverso la luce proveniente 
dall'esterno metabolizzando il triptofano, un amminoacido aromatico 
essenziale non sintetizzabile dall'uomo, che deve immetterlo nel 
proprio corpo per mezzo del cibo. Deriva filogeneticamente dal "terzo 
occhio" dei rettili più antichi (come i coccodrilli ad esempio) che questi 
animali posseggono nella testa in corrispondenza di un punto non 
ossificato della scatola cranica, rinchiuso in una membrana traslucida 
che è sensibile alle variazioni luminose dell'ambiente (luce/buio). 
L'epifisi è situata in profondità alla fessura tra il cervelletto e il 
telencefalo, appoggiata fra i due tubercoli quadrigemini superiori. E' 
costituita in prevalenza da cellule (i pinealociti) simili agli astrociti, e 
dopo la pubertà (a circa 12 anni) nel parenchima della ghiandola 
compaiono concrezioni calcaree dette άǎŀōōƛŀ ǇƛƴŜŀƭŜέ, che col tempo 
cristallizzano. 
 

Grazie ai pinealociti, la Ghiandola Pineale è l'organo preposto alla 
produzione di ormoni essenziali per il nostro benessere psicofisico, 
come la Melatonina e la Pinolina, le quali deficenze sono spesso 
ƻƎƎŜǘǘƻ Řƛ ƛƴŎǊŜƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭŜ ƳŀƭŀǘǘƛŜ ŘŜǘǘŜ άŘŜƭ ǎƻƴƴƻέ Ŝ ŘŜƭƭŀ 
depressione. Questi ormoni vengono sintetizzati per mezzo di un 
neurotrasmettitore importantissimo: la Serotonina (5-idrossitriptamina, 
5-HT), in una fase che potremmo semplificare attraverso lo schema che 
appare qui a fianco: 
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TRIPTOFANO 

(L-Triptofano) 
SEROTONINA 
(5-idrossitriptamina) 

 
 

MELATONINA 
(N-acetil-5-metossitriptamina) 

 
 
 
 

PINOLINA 
(5,6-metossi-1,2,3,4-tetraidro- -̡carbolina) 

 
 
 
 

5-Meo-DMT 
 
 
 
 

DMT 
(N-dimetil-triptamina) 

 

 
 
1 . 5 hwahbL 9 b9¦wh¢w!{a9¢¢L¢hwL !{{h/L!¢L ![[Ω9tLCL{L 
 
* Serotonina (5-idrossitriptamina, 5-HT) 
 

Come ben sappiamo, nel sistema nervoso centrale la serotonina 
svolge un ruolo fondamentale nella regolazione dell'umore, del sonno, 
della temperatura corporea, della sessualità e dell'appetito. La carenza 
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di questo ormone coinvolge numerosi disturbi neuropsichiatrici come 
l'emicrania, il disturbo bipolare, la depressione e l'ansia. Esercita anche 
funzioni a livello periferico, ad esempio sulle piastrine, nel processo di 
coagulazione del sangue e nella peristalsi gastrointestinale. È prodotta 
dall'organismo per decarbossilazione[3] del triptofano, ed è influenzata 
dalla luce. 
 
La serotonina costituisce inoltre il freno naturale del riflesso 
dell'eiaculazione e un basso livello di questo neurotrasmettitore è la 
causa costituzionale principale dell'eiaculazione precoce. 
 
 
* Melatonina (N-acetil-5-metossitriptamina) 
 

Fu scoperta dal Dr. Aaron Lerner, dermatologo di Yale, nel 1958. 
Egli si dedicò per un certo periodo agli studi sul possibile ruolo della 
melatonina sulla vitiligine, sulla base di un vecchio lavoro del 1917 che 
individuò nella melatonina un possibile fattore schiarente sulla pelle di 
girini. Tale azione non venne confermata sull'uomo e pertanto ne 
abbandonò gli studi. 
 

La prima tappa della sua biosintesi comprende l'idrossilazione del 
triptofano (nella posizione 5 dell'anello indolico) in idrossitriptofano 
(5HTP) ad opera dell'enzima "triptofano idrossilasi"; la successiva 
rimozione del gruppo carbossilico dalla catena laterale ad opera della 
"decarbossilasi degli aminoacidi aromatici" porta alla sintesi di 5-
idrossitriptamina (5HT) o serotonina; questa ultima viene acetilata ad 
opera della "N-acetil transferasi" in N-Acetil-Serotonina che viene 
successivamente convertita in melatonina ad opera dell'enzima 
"idrossindol-o-metil-transferasi (HOMT)", enzima presente nella 
ghiandola pineale e nella retina. 
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La melatonina agisce su tre differenti tipi di recettori di 
membrana: Ml1a, Ml1b e, solo negli animali, Ml1c. Legandosi a tali 
recettori sarebbe in grado di innescare secondi messaggeri intracellulari 
(cGMP, cAMP). La melatonina entra dentro le cellule legandosi a 
recettori nucleari RZR alpha; nel citoplasma compete con il calcio 
legandosi alla calmodulina inibendone l'attività secretoria, contrattile 
ed enzimatica. All'interno della cellula ha la funzione di neutralizzare i 
radicali liberi in maniera diretta o indiretta, potenziando l'azione di altri 
enzimi in grado di neutralizzarli. 
 

La melatonina inizia ad essere prodotta maggiormente durante le 
ore notturne. Già nel pomeriggio, parallelamente all'aumento 
dell'oscurità, i suoi livelli iniziano ad aumentare da 5 a 20-30 
picogrammi/ml. Dopo le ore 20 i sui livelli si elevano al di sopra di 30 
pg/ml. Il picco massimo di melatonina viene raggiunto a metà notte, 
intorno alle ore 2ς3, in cui i valori si aggirano intorno a 60-70 pg/ml. 
Dopodichè i suoi valori decrescono gradualmente sino alle 7 del 
mattino. 

 
[ΩŜǎǇƻǎƛȊƛƻƴŜ ŀƭƭŀ ƭǳŎŜ ƛƴƛōƛǎŎŜ ƭŀ ǇǊƻŘǳȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ 

melatonina in misura dose-dipendente 
 

Per essere più corretti dal punto di vista scientifico, la melatonina 
ƴƻƴ ǎŀǊŜōōŜ ǇǊƻǇǊƛŀƳŜƴǘŜ άǳƴ ƻǊƳƻƴŜέ ǇŜǊŎƘŞΣ ŘƛǾŜǊǎŀƳŜƴǘŜ ŘŀƎƭƛ 
altri ormoni, è secreta anche da altri organi quali l'ipofisi, la tiroide, le 
surrenali e le gonadi; se si asporta la ghandola pineale la melatonina 
circolante non scompare, come invece accade quando sono rimosse le 
ghiandole endocrine citate al punto precedente; provoca effetti da 
sovradosaggio pressoché nulli. Solamente per periodi prolungati, la 
melatonina può avere effetto depressivo nei soggetti predisposti; 
inoltre può inibire l'ovulazione. 
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Anche per i bassi effetti collaterali da sovradosaggio, la 
melatonina viene venduta in erboristeria e persino al supermercato, 
senza prescrizione medica. Alcuni la ritengono un alimento e non un 
farmaco; negli ultimi anni vari bodybuilders professionisti e svariate 
riviste d'informazione sportiva, credono nella possibilità, supportata da 
alcuni studi scientifici, che dosi fra 0,5 mg e 3 mg di melatonina assunta 
di giorno, 30-60 minuti prima dell'allenamento, aumenti i livelli di 
ormone della crescita senza dare effetti collaterali, che di solito 
vengono riconosciuti in irritabilità e sonnolenza. Eventuali benefici sono 
visibili se un medico determina dosi e tempi di assunzione della 
sostanza. 
 

I primi impieghi a scopo terapeutico risalgono al 1969 con le 
sperimentazioni del prof. Luigi Di Bella che ne intuì un potenziale 
terapeutico (con una discussione scientifica in corso dell'efficacia della 
melatonina nella sua terapia). Alcuni dei principali studiosi dell'efficacia 
terapeutica della melatonina sono: Lissoni, Pierpaoli, Regelson, Reiter, 
Tancini, Mandala, Barni, Giani, Ardizzoni, Panzer, Viljoen, Bartsc. 
 
"E' una molecola che ha tre miliardi di anni. Infatti la melatonina è una 
molecola antichissima. E' stata individuata in qualsiasi organismo 
animale o vegetale studiato fino ad oggi, dagli esseri umani alle più 
primitive alghe unicellulari, la cui evoluzione risale a più di tre miliardi di 
anni fa. In ciascun organismo, la struttura molecolare della melatonina 
è identica, sia nelle alghe, sia negli insetti, nei pesci, negli uccelli e 
nell'uomo. In biologia la presenza di elementi identici con la stessa ed 
immutata composizione chimica in tutte le forme di vita è un evenienza 
rara. Un'altra caratteristca della melatonina è che in tutti gli organismi, 
dai più primordiali ai più evoluti, viene prodotta con lo stesso ritmo 
circadiano: con livelli più elevati nelle ore notturne rispetto al giorno. 
Questo ciclo di produzione è comune agli animali, alle piante ed alle 
alghe. Che la melatonina sia una sostanza universale, con struttura 
molecolare immutata nel tempo, che presenta lo stesso ritmo 



 

RITIRO DARKROOM 432Hz®  pagina 
28 

Il Metodo di Loredana Ancora e Andrea Doria 

  

28 RITIRO DARKROOM 432Hz® - www.darkroom432hz.net 

circadiano in tutto il regno vegetale e animale, fa presupporre che deve 
avere, per forza, un ruolo fondamentale nella biologia di tutte le 
ŎŜƭƭǳƭŜέΦ όwǳǎǎŜƭ J. Reiter) 
 
Le proprietà e le azioni attribuite alla melatonina sono innumerevoli: 
 
   1. La più conosciuta e largamente propagandata è la sua azione di regolazione del ritmo 
sonno-veglia, di migliorare il sonno e di alleviare i disturbi dovuti al cambio di fuso orario (la 
cosiddetta sindrome da "jet lag"); la melatonina aiuta infatti chi viaggia da un paese ad un altro 
con differente fuso orario, ad addormentarsi più velocemente una volta giunto a destinazione e 
gli consente inoltre di adattare i propri ritmi biologici all'ora locale. 
 
   2. Migliora la qualità del sonno notturno facendo raggiungere più facilmente il sonno REM e le 
fasi III e IV (sonno prioritario, profondo, in cui ci rigeneriamo); se l'adrenalina può dirsi l'ormone 
dello stress, "combatti e fuggi", la melatonina si può invece definire l'ormone "riposa e 
recupera" (Russel Reiter). 
 
   3. Eleverebbe la soglia del dolore e la soglia convulsivante (esperimenti negli animali). 
 
   4. Ritarderebbe i processi di invecchiamento cellulare e la senescenza in genere. 
 
   5. Modulerebbe la risposta a stimoli ansiogeni. 
 
   6. Inibirebbe la crescita di cellule neoplastiche maligne. 
 
   7. Sarebbe stata dimostrata, da parte di ricercatori dell'endocrinologia oncologica di Milano, 
l'attività inibitoria della melatonina sulla crescita di cellule DU 145 del cancro della prostata (La 
prostata 2000 Nov 145 (3); 238-44). 
 
   8. È nota ormai la sua azione anti-proliferativa esercitata sulle cellule epiteliali prostatiche 
umane, sia normali che tumorali. Ciò è dovuto alla capacità della melatonina di dislocare il 
recettore per gli androgeni dal nucleo (sua sede normale) nel citoplasma delle cellule 
prostatiche che non risponderebbero così allo stimolo proliferativo degli androgeni. 
 
   9. Bassi livelli notturni di melatonina sarebbero associati ad un aumentato rischio di eventi 
cardiovascolari nei coronaropatici, con un aumento di infarto e morte improvvisa; la melatonina 
protrebbe infatti mediare il vasorilassamento notturno tramite i recettori MT2 (Am J Cardiol 
2006;97:1162-4); secondo alcuni altri ricercatori avrebbe anche azioni sul metabolismo lipidico 
con riduzione dei valori di colesterolo ematico, ma soprattutto con inibizione dell'ossidazione 
del colesterolo LDL; alla Harvard University è stata anche prospettata un'azione antiaritmogena 
e antiaggregante piastrinica. 
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  10. Altri studi hanno dimostrato che gli ipertesi hanno spesso ridotti livelli di melatonina 
durante le ore notturne e che la supplementazione del neurormone riduce in modo significativo 
la pressione sistolica e diastolica rispettivamente di 6 e 4 mm di Hg in media, rispetto a placebo 
(Netherlands Institute for Brain Research, Amsterdam, Dr. Frank Scheer). La melatonina, a 
livello dell'endotelio vasale, bloccherebbe i radicali liberi (in primis il superossido) che 
neutralizzarebbero l'ossido nitrico con conosciuta azione vasodilatante. 
 
  11. La melatonina rafforzerebbe il sistema immunitario: è stato visto che alle ore 2-3 di notte, 
quando il livello di melatonina raggiunge il suo picco massimo, vi è un aumento significativo del 
numero di cellule del sistema immunitario circolanti nel sangue con miglioramento delle difese 
immunitarie dell'organismo verso microbi, virus e cellule neoplastiche; potrebbe pertanto 
risultare utile in tutte le situazioni di immunodepressione dopo un intervento chirurgico, 
agevolare la guarigione delle ferite etc. 
 
  12. E' il più potente antiossidante, con un'azione di "scavenger" dei radicali liberi superiore a 
quella della vitamina C, E e beta carotene: pertanto si rende necessaria in tutte le frequenti 
condizioni di aumentato stress ossidativo del nostro organismo durante terapia antibiotica, 
infezioni, esposizione a fumo di sigarette, chemioterapia anti-cancro, radiazioni e radioterapia, 
inquinamento ambientale, invecchiamento etc; forse è la più importante fra tutte le annoverate 
proprietà della melatonina, che spiega la teoria antinvacchiamento basata sul blocco dei 
radicali liberi proposta dal Dr. Denham Harman candidato al premio nobel nel 1995. 
 
  13. La melatonina potrebbe aiutare a prevenire il cancro: inibirebbe la crescita di numerose 
cellule cancerose dell'uomo, anche nei casi di neoplasie mammarie (school of medicine-Tulane 
University-New Orleans), polmonari, uterine e prostatiche; prolungherebbe la sopravvivenza 
ma soprattutto migliorerebbe la qualità della vita dei malati terminali per cancro. 
 
  14. Potrebbe coadiuvare e ritardare l'evoluzione della s. di Alzheimer e del m. di Parkinson. 
 
  15. Alcuni ne hanno prospettato l'azione benefica nei confronti dell'asma. 
 
  16. E' utile nel migliorare i sintomi della menopausa per l'azione inibente sulle gonadotropine; 
ŀŘ ŀƭǘƛ ŘƻǎŀƎƎƛ όтр ƳƎύ ƛƴ ŀǎǎƻŎƛŀȊƛƻƴŜ Ŏƻƴ ƛƭ ǇǊƻƎŜǎǘŜǊƻƴŜ ƛƴƛōƛǎŎŜ ƭΩƻǾǳƭŀȊƛƻƴŜΦ όaΦ /ƻƘŜƴ 
University Hospital-Rotterdam) 
 
  17. Alcuni altri ne hanno proposto il trattamento locale, sotto forma di lozione, sul cuoio 
capelluto, come coadiuvante nell'eccessiva caduta dei capelli (alopecie androgenetiche): tale 
azione è simile a quella prospettata per le cellule epiteliali prostatiche (vedi prima); anche i 
cheratinociti hanno infatti recettori per la melatonina dove si esplicherebbe la stessa azione di 
dislocazione dei recettori per gli androgeni dal nucleo al citoplasma con annullamento 
ŘŜƭƭΩŀȊƛƻƴŜ ŘŜƎƭƛ ŀƴŘǊƻƎŜƴƛΦ 
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  18. Sarebbe possibile l'impiego come coadiuvante nella cataratta e nel glaucoma; famosi al 
riguardo gli studi del Dr. Mitsube Abe del 1993 che dimostrarono che il cristallino si opacava per 
la coagulazione e danneggiamento delle proteine del cristallino ad opera dei radicali liberi. 
 
  19. Avrebbe, almeno nei ratti, una azione sulla ghiandoloa tiroidea tendendo ad abbassare i 
livelli di FT4, FT3 e TSH notturni. ("Opposite effects of zinc and melatonin on thyroid hormones 
in rats", Baltaci e al, Dep. Pf Physiology, Meram Medical School, Selkuc University, Konya, 
Turkey). 
 
  20. L'aumentato tono melatoninergico inibirebbe l'asse endocrino riproduttivo ipotalamo 
ipofisario negli infanti con inibizione puberale. La caduta della melatonina segnerebbe l'inizio 
della pubertà. Nell'uomo esiste una relazione inversa tra il livello della melatonina e l'asse 
ipotalamo-ipofisi-gonadi. (Nocturnal Melatonin Patterns in Children, JCEM, 85, 2137, 2000). 
Tuttavia non è ancora chiarito se e come la melatonina sia in grado di modulare il 
comportamento riproduttivo. Inoltre negli adolescenti vi è un trend che vede diminuire sempre 
Řƛ ǇƛǴ ƭϥΩŜǘŁ Řƛ ƛƴƛȊƛƻ ŘŜƭƭŀ ǇǳōŜǊǘŁ ǇǊƻōŀōƛƭƳŜƴǘŜ ƭŜƎŀǘŀ ŀƭƭϥŀǳƳŜƴǘƻ ŘŜƎƭƛ ǎǘƛƳƻƭƛ ƭǳƳƛƴƻǎƛ Ŏǳƛ 
sono sottoposti gli infanti "di oggi" (televisione, computer, play station etc) con azione inibente 
sulla secrezione di melatonina (Endocrinologia Pediatrica, Università di Firenze). In passato è 
stato osservato un caso di pubertà precoce in un bambino che poi risultò affetto da carcinoma 
della pineale. 
 
  21. Studi sui ratti hanno dimostrato ancora che una restrizione calorica era associata ad 
aumentati livelli di melatonina e ad una più alta longevità; i ratti sottoposti a dieta libera e 
ipercalorica avevano di contro un'aspettativa di vita sensibilmente inferiore e tassi ematici 
ridotti di melatonina. 
 
  22. La melatonina contribuisce a regolare la temperatura corporea riducendola nelle ore 
notturne. 
 
      Presso alcune conferenze internazionali focalizzate prettamente sul sottile rapporto 
esistente tra scienza e religione, e riportate in gran dettaglio sulle più prestigiose riviste 
scientifiche (provviste e non di referee) come Science e Nature, allievi buddisti e il Dalai Lama 
hanno più volte discusso circa l'attenzione, l'immaginazione, le emozioni, la mente, le funzioni 
cerebrali e la meditazione religiosa, suggerendo quest'ultima come l'unica pratica in grado di 
offrire alla scienza un'importantissima chiave di lettura circa il mistero che circonda la Mente e 
lo Spirito. 
 
      Nella passata decade scienziati di tutto il mondo hanno cercato di ottenere mappe cerebrali 
sui differenti stili di meditazione, utilizzando diverse tecniche di brain-imaging[14], e i risultati 
emersi sono a dir poco stimolanti. In una recente ricerca condotta per mezzo della Risonanza 
Magnetica Funzionale, dai dottori Chien-Hui Liou, Chang-Wei Hsieh, Jyh-Horng Chen, Chao-
Hsien Hsieh[15], Si-Chen Lee[16], Chi-Hong Wang[17], si è dimostrato come il corpo pineale 
esibisca una significativa attivazione durante il processo della meditazione, supportando in 
questo modo moltissime delle passate speculzioni di origine mistica, circa il suo ruolo 
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determinante nel cammino di una intrinseca coscienza che concerne lo Spirito e l'Anima. Dopo 
Cartesio, inspirati dalla sua particolare posizione geometrica che la pone all'esatto centro del 
cervello, fisiologi, psicologi, filosofi e religiosi di tutto il mondo, hanno speculato per secoli circa 
i rilevanti collegamenti della ghiandola pineale con i reami metafisici di questi due elementi. 
 
 

1 . 6 IL RITIRO: in cosa consiste 
 

Il ritiro full immersion dura 3 giorni ed è suddiviso in 3 fasi di 
apprendimento: 

 
1.  La parte teorica in cui viene spiegato su quali basi, scientifiche e 

teoriche, si fonda il metodo come applicarlo in futuro per 
superare ostacoli, blocchi e problemi di varia natura. 

2. La parte pratica. Immersione e adattamento nel buio totale, dove 
i coach Ǿƛ ƎǳƛŘŜǊŀƴƴƻ ƴŜƭƭΩŜǎǇƭƻǊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ ǾƻǎǘǊŜ ƛŘŜŜ Ŝ ŘŜƭ 
vostro sentire. 

3. La parte del coaching, dove le informazioni pervenute 
ŘŀƭƭΩƛƴŎƻƴǎŎƛƻ ŎƻƭƭŜǘǘƛǾƻ ǾŜƴƎƻƴƻ ǾŀƭǳǘŀǘŜ Ŝ ŎƻŘƛŦƛŎŀǘŜΣ ǇŜǊ ŎǊŜŀǊŜ 
un parallelo con situazioni e comportamenti concreti che 
riguardano la propria vita. Il ritiro completo da come risultato una 
nuova formazione ς e motivazione intrinseca ς che si traduce 
anche in un momento di grande apprendimento e di crescita. 
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DARKROOM 432Hz® 
Il metodo di Loredana Ancora e Andrea Doria 

 

Calendario ritiri 2009 

[ΩƛƴǾŜǎǘƛƳŜƴǘƻΣ ǇŜǊŎƘŞ ŝ ǎƻƭƻ Řƛ ƛƴǾŜǎǘƛƳŜƴǘƻ 
sulle proprie qualità e attitudini che si tratta, è 
Řƛ ϵмΦнллΣлл iva compresa, nei quali sono 
inclusi i costi di vitto e alloggio in un ambiente 
confortevole e predisposto appositamente per 
ƭΩŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀΦ Lƴ ǇƛǴ ŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻ ǾŜǊǊŀƴƴƻ 
eseguite delle tecniche di integrazione 
energetica ŘŜƭƭΩŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀ preparate da coach 
accreditati, che seguiranno singolarmente 
ƻƎƴƛ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀƴǘŜ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭΩŀǊŎƻ Řƛ ǘǳǘǘŀ 
ƭΩŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀΦ 
 
Ogni referente che sottoscriverà al ritiro altri 
partecipanti, ma solo se davvero motivati e 
interessati, avrà diritto a uno sconto di 
ϵнрлΣлл ǇŜǊ ƻƎƴƛ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀƴǘŜ ŜȄǘǊŀ ƛǎŎǊƛǘǘƻΣ 
ǎƛƴƻ ŀƭƭΩŜǎǘƛƴȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǇǊƻǇǊƛƻ ƛƴǾŜǎǘƛƳŜƴǘƻ 
personale. 
 
Sono altresì previsti incontri privati per 
scrittori, musicisti, sceneggiatori, attori, inven-
tori e creativi in genere che intendono rag-
giungere, risvegliare ed espandere il genio 
creativo che risiede dentro di loro. In questi 
Ŏŀǎƛ ƭΩƛƴǾŜǎǘƛƳŜƴǘƻ ŝ Řŀ ŎƻƴŎƻǊŘŀǊŜΦ 

APRILE 2009:  
dalle 00:00 di Merc. 22 alle 00:00 di Sab. 25 
 
MAGGIO 2009:  
dalle 00:00 di Ven. 23 alle 00:00 di Lun. 26 
 
GIUGNO 2009:  
dalle 00:00 di Merc. 24 a Sab. 27 
 
LUGLIO 2009:  
dalle 00:00 di Merc. 29 a Sab. 1 
 
AGOSTO 2009:  
dalle 00:00 Merc. 12 a Sab. 15 
 
SETTEMBRE 2009:  
dalle dalle 00:00 di Merc. 23 a Sab. 26 
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1 . 7 IL LUOGO DEI RITIRI 
 

 
 
Si tratta di un luogo elegante, accogliente e dotato di tutti i confort, 
pensato su misura per accogliere un gruppo di 7 persone per volta, 
realmente motivate ad affrontare questa esperienza. La sola e originale 
DARKROOM 432Hz® è sita a Roma in via Gentile da Mogliano 172, non 
molto distante dalla Stazione Termini. 
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1 . 8 CONTATTI 
 

 
Andrea Doria 
andrea@darkroom432hz.net 
Telefono: +39 327 6634465 
 
Loredana Ancora 
loredana@darkroom432hz.net 
Telefono: +39 327 6634445 
 
 
Sede Amministrativa e Operativa 
 
DARKROOM 432Hz® 
Via Gentile da Mogliano, 172 
00176 Roma 
 
P.IVA 00382908887 
 
Tel e Fax 
+39 347 6591 952 
 
 
Disclaimer 
 
©2008 DARKROOM 432Hz® è un marchio depositato e tutti i diritti del protocollo inerente alla 
sua metodologia sono riservati. Qualsiasi uso improprio di questo marchio e del relativo 
metodo ad esso associato è illegale, pertanto perseguibile penalmente nelle sedi opportune, 
come consentito delle vigenti leggi riguardo al deposito e alla protezione intellettuale di idee e 
brevetti. 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:andrea@darkroom432hz.net
mailto:loredana@darkroom432hz.net
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1 . 9 DATI PER LA FATTURAZIONE E ISCRIZIONE 
 
In caso si intenda iscriversi al prossimo ritiro, compilare questa pagina e rispedirla a mezzo 
postale presso la nostra sede di Via Gentile da Mogliano 172, 00176 Roma, oppure inviarla via 
e-mail (in formato jpg o pdf) a: amministrazione@darkroom432hz.net, oppure a mezzo Fax al 
seguente numero di telefono: +39 347 6591 952 

 

Nome / Cognome: ..................................................................... 

Azienda / Società: ..................................................................... 

Professione: ..................................................................... 

Indirizzo: ..................................................................... 

P.IVA: ..................................................................... 

Codice Fiscale: ..................................................................... 

Telefono: ..................................................................... 

Fax: ..................................................................... 

E-mail: ..................................................................... 

Data di nascita: ..................................................................... 

Periodo Scelto: ..................................................................... 

  
Lƴ ǎŜƎǳƛǘƻ ŀƭƭΩƛǎŎǊƛȊƛƻƴŜ ǾŜǊǊŁ ǘǊŀǎƳŜǎǎŀ ǳƴŀ ƭŜǘǘŜǊŀ Řƛ ŎƻƴŦŜǊƳŀ Ŏƻƴ ŀƭƭŜƎŀǘŀ ƭŀ ŦŀǘǘǳǊŀΦ ¦ƴŀ Ǿƻƭǘŀ ǊƛŎŜǾǳǘŀ ƭŀ ƭŜǘǘŜǊŀ 
ǾŜǊǊŁ ǊƛŎƘƛŜǎǘƻ ǳƴ ŀŎŎƻƴǘƻ Řƛ ϵоллΣлл ŀ ƎŀǊŀƴȊƛŀ ŘŜƭƭŀ ǇǊŜƴƻǘŀȊƛƻƴŜΣ ƳŜƴǘǊŜ ƭΩƛƳǇƻǊǘƻ ǊƛƳŀƴŜƴǘŜ ŘƻǾǊŁ ŜǎǎŜǊŜ 
ǾŜǊǎŀǘƻ ŜƴǘǊƻ Ŝ ƴƻƴ ƻƭǘǊŜ ǳƴŀ ǎŜǘǘƛƳŀƴŀ ŘŀƭƭΩƛƴƛȊƛƻ ŘŜƭ ǊƛǘƛǊƻΦ Lƴ Ŏŀǎƻ Řƛ ŘƛǎŘŜǘǘŀ ƭΩƛƳǇƻǊǘƻ ŘŜƭƭΩŀŎŎƻƴǘƻ ƴƻƴ ǾŜǊǊŁ 
ǊƛƳōƻǊǎŀǘƻΣ Ƴŀ ƛƭ Ǉƻǎǘƻ ǊƛǎŜǊǾŀǘƻ ǇƻǘǊŁ ŜǎǎŜǊŜ ƻŎŎǳǇŀǘƻ Řŀ ǳƴΩŀƭǘǊŀ ǇŜǊǎƻƴŀΦ 
 
Dichiaro di essere maggiorenne e acconsento al trattamento dei miei dati personali, che verranno utilizzati 
esclusivamente al solo scopo di comunicazione tra le parti. Tali dati non saranno archiviati né in formato 
elettronico né cartaceo. Verrà esclusivamente conservata, se e quando necessario la e-mail fornita. Il proprietario 
dei dati può richiedere in qualsiasi momento la cancellazione della e-mail inviata. Consenso esplicito secondo il 
D.Lgs 196/2003. 
 
 
Data: 
.................................................................................. 

Firma: 
................................................................................ 

 

mailto:amministrazione@darkroom432hz.net

